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長
引
く
風
邪
は
カ
ビ
が
原
因
？

カビはここが好き

こ
ま
め
に
換
気

風
の
通
り
道
を
つ
く
る

ぬ
れ
た
ら
す
ぐ
拭
く

ア
ル
コ
ー
ル
で
拭
く

ホ
コ
リ
を
取
り
除
く

玄 関
ぬれたカサや靴など、
カビが大好きな湿気
がいっぱい

タンスのうしろ
ホコリがたまりやすく風
も通らないので、カビに
とって居心地最高

エアコン
フィルターだけでなく内
部にも繁殖すること有り

マット・カーペットの裏
敷きっぱなしの敷物の下は、
放っておくとカビの温床に！

ベッド
ベッド下が収納に
なっている場合は
とくに要注意！

ホ
コ
リ
は
カ
ビ
の
す

み
か
と
エ
サ
を
兼
ね

た
温
床
。棚
の
上
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
、梅

雨
に
入
る
前
に
普

段
手
の
届
か
な
い

場
所
も
掃
除
し
て
、

ホ
コ
リ
を
一
掃
し
ま

し
ょ
う
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

は
カ
ビ
に
対
す
る
殺

菌
効
果
が
抜
群
！
す

ぐ
乾
く
の
で
、水
拭

き
と
違
い
湿
気
を
残

し
ま
せ
ん
。市
販
の

ア
ル
コ
ー
ル
で
十
分
。

雨
の
日
に
使
っ
た

傘
や
靴
は
、で
き
れ

ば
雑
巾
な
ど
で
水

気
を
拭
き
取
っ
て
。

素
焼
き
の
レ
ン
ガ

の
上
に
濡
れ
た
靴

を
置
く
と
早
く
乾

き
ま
す
。

ベ
ッ
ド
は
窓
や
壁
か

ら
10
セ
ン
チ
以
上

離
し
て
。タ
ン
ス
等

は
５
セ
ン
チ
空
け
る

と
空
気
の
通
り
道

が
で
き
ま
す
。押
入

れ
の
布
団
の
下
に
は

ス
ノ
コ
を
敷
い
て
。

晴
れ
た
日
は
窓
や

玄
関
な
ど
二
箇
所

以
上
開
け
て
換
気

を
。
押
入
れ
や
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
開
け

て
空
気
を
入
れ
替

え
ま
し
ょ
う
。

トイレ・浴室・台所
水回りに窓が
ない場合は特
に注意

梅
雨
の
時
期
は
湿
度
も
気
温
も
高
く
な
り
、
カ
ビ

が
非
常
に
繁
殖
し
や
す
い
時
期
で
す
。
こ
の
季
節

に
な
る
と
毎
年
せ
き
や
鼻
水
に
悩
ま
さ
せ
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
原
因
は
カ
ビ
。
カ
ビ
の
胞
子
を

吸
い
込
む
こ
と
で
、
鼻
炎
や
皮
膚
炎
・
目
の
か
ゆ

み
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
く

な
る
と
肺
炎
に
よ
く
似
た
症
状
が
出
る
こ
と
も
。

本
格
的
な
梅
雨
が
始
ま
る
前
に
カ
ビ
対
策
を
済
ま

せ
、
健
康
的
に
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
梅
雨
は

カ
ビ
天
国
!?
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５
月
も
中
頃
に
も
な
る
と
暑
か
っ
た
り
寒
か
っ

た
り
で
、何
を
着
て
出
か
け
た
ら
い
い
の
か
分

か
り
ま
せ
ん
な
。で
、つ
い
つ
い
家
内
に「
今
日

は
何
着
た
ら
い
い
ん
や
ろ
？
」と
聞
く
の
で
す

が
、毎
日
聞
い
て
る
と
、し
ま

い
に
は
怒
ら
れ
ま
す
。

仕
方
な
い
の
で
手
近
な
も
の

を
着
る
の
で
す
が
、半
袖
を
着

た
日
に
限
っ
て
寒
か
っ
た
り
、

羽
織
る
も
の
が
必
要
と
思
っ

て
持
っ
て
出
た
ら
ど
こ
か
に
忘

れ
た
り
で
、ま
あ
散
々
で
す
。

も
う
す
ぐ
梅
雨
な
ん
で
す
が
、こ
の
時
期
も
ま

た
ひ
と
悶
着
あ
り
ま
す
な
。「
ウ
チ
に
あ
っ
た
傘

が
全
然
無
い
！
」と
朝
か
ら
怒
ら
れ
ま
す
。

朝
出
る
と
き
に
雨
が
降
っ
て
い
る
と
傘
を

持
っ
て
出
て
、雨
が
あ
が
る
と
置
き
忘
れ
る
の

で
、家
の
傘
が
減
っ
て
い
く
の
で
す
な
。な
の

で
、ワ
タ
シ
は
忘
れ
て
も
惜
し
く
な
い
安
物
の

ビ
ニ
ー
ル
傘
し
か
持
た
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

そ
う
い
え
ば
弁
当
持
っ
て
通
っ
て
た
中
学
時

代
、あ
る
友
人
が
傘
や
弁
当

箱
を
ど
こ
か
に
忘
れ
る
こ

と
が
多
く
て
、散
々
怒
ら
れ

た
挙
句
、新
聞
紙
に
包
ま
れ

た
ポ
リ
袋
弁
当
を
持
っ
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
べ
難
そ
う
で
す
が
、持
っ

て
帰
る
こ
と
を
気
に
し
な

く
て
も
良
い
の
で「
エ
エ
が
な
！
」と
ワ
タ
シ

も
彼
も
思
っ
て
お
り
ま
し
た
な
。

ま
、中
学
生
か
ら
精
神
年
齢
は
変
っ
て
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
え
。み
な
さ
ん
、体
調

に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
ね
。

所長コラム
オオブタ日記

ゆ 

い

だより

ば
ら
園
5/13

5/22
〜

（木）

（火）

５月は若園バラ園見学、おでかけスイーツ、ヨガ
教室を実施しました。

6月の行事予定

旭区の城北公園で季節の花々をたのしみます。

デ　イ
サービス

●ヨガ教室
●あじさい花見

●花しょうぶ花見

月１回　火・水曜日

昭
和
四
十
年
こ
ろ

思
い
出
の
写
真
を

お
見
せ
く
だ
さ
い

大
正
〜
昭
和
の
な
つ
か
し
い
写
真
を
募
集

し
て
い
ま
す
。①
写
真
②
撮
影
時
期
③
場

所
、④
思
い
出
な
ど
を
添
え
て
、ゆ
い
ま
ー

る
各
事
務
所
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
中
旬
〜
下
旬
に

か
け
て
、若
園
公
園

へ
バ
ラ
を
見
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。色
と

り
ど
り
に
咲
く
バ
ラ

に
囲
ま
れ
、ひ
と
と

き
癒
さ
れ
ま
す
。晴

天
に
恵
ま
れ
、５
月

の
さ
わ
や
か
な
風

が
、公
園
い
っ
ぱ
い
に

立
ち
込
め
る
バ
ラ
の

い
い
香
り
を
運
ん
で

き
て
く
れ
ま
し
た
。

な
つ
か
し
い
雰
囲
気
の
板
壁

の
家
に
、洗
濯
ひ
も
で
吊
る

さ
れ
た
洗
濯
物
。い
ま
で
は

珍
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
昭

和
の
風
景
で
す
。

９日(月)～１３日(金)

２４日（火）～２８日(土)

▲満開のバラ園で記念撮影。


