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賀
正

ゾ
ク
ッ
と
き
た
ら

か
も
？

22℃

7℃

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
？

人
間
の
体
に
は
、暑
く
な
る
と
血
管
を
広

げ
て
体
温
を
下
げ
、寒
く
な
る
と
血
管
を

縮
め
て
体
温
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
す
る

仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、温
度
が
急

に
変
わ
る
と
身
体
が
変
化
に
つ
い
て
い
け
ず

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。ま
た
、急
に
血
管

が
縮
ん
だ
り
広
が
っ
た
り
す
る
こ
と
で
血

圧
が
大
き
く
変
わ
り
、不
整
脈
や
心
筋
梗

塞
、脳
梗
塞
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
び
、冬
場
は

特
に
死
亡
原
因
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
人
は
特
に
注
意
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
ふ
せ
ぐ
に
は
？

①
シ
ャ
ワ
ー
で
お
湯
を
は
る

②
風
呂
の
フ
タ
は
外
し
て
お
く

お風呂場編トイレ編おでかけ編

①
部
屋
を
出
る
時
は
１
枚
着
る

②
ト
イ
レ
に
も
暖
房
を

①
首
・
手
首
・
足
首
を
温
か
く

②
脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
を

首
・
手
首
・
足
首
は
大
き
な
血
管
が
体

の
表
面
に
出
て
い
る
部
分
。出
か
け
る

と
き
は
マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
、レ
ッ
グ

ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
で
覆
い
、暖
か
い
所

に
入
っ
た
ら
上
着
と
防
寒
具
を
脱
い

で
体
温
調
節
を
。

シ
ャ
ワ
ー
で
お
湯
を
は
る
と
、湯
気
で
浴

室
全
体
が
温
ま
る
だ
け
で
な
く
、湯
船

の
お
湯
も
適
度
に
冷
め
た
状
態
で
貯
ま

る
た
め
、温
度
差
を
小
さ
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。入
浴
中
も
お
風
呂
の
蓋

を
外
し
て
、浴
室
を
湯
気
で
温
め
ま
す
。

部
屋
か
ら
出
る
と
き
は
、必
ず
上
着
を一

枚
羽
織
っ
て
寒
さ
対
策
を
。服
の
脱
ぎ

着
や
い
き
む
こ
と
で
血
圧
が
大
き
く
上

下
す
る
の
で
、で
き
れ
ば
ト
イ
レ
も
暖
房

器
具
で
温
め
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
の
人

・
血
圧
が
高
い
人

・
不
整
脈
な
ど
心
疾
患
が
あ
る
人

・
水
や
お
茶
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
人

・
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
の
人

血
圧
や
血
管
に
異
常
が
あ
る
人
や
、過

去
に「
ド
ロ
ド
ロ
血
」と
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る
人
は
要
注
意
！
血
管
の
中
で
固

ま
っ
た
血
液
が
ヒ
ー
ト
シ
ョッ
ク
で
突
然

流
れ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、血
栓
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
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先
日
25
年
ぶ
り
に
引
越
し
を
し
た
の
で
す

よ
。若
か
っ
た
25
年
前
と
比
べ
、身
体
は
大
き

く
な
っ
た
の
に
体
力
が
無
く
な
っ
た
の
で
と

て
も
ツ
ラ
イ
ん
で
す
な
。段
ボ
ー
ル
箱
ひ
と

つ
運
ぶ
の
に
も
腰
を
イ
ワ
し
そ
う
で
怖
い
。

膝
も
笑
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、引
越
し
屋
の

兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
そ
ん

な
箱
を
３
つ
も
抱
え
て
、

さ
ら
に
小
走
り
で
ト
ラ
ッ

ク
に
向
か
い
ま
す
。み
る

み
る
積
み
込
ま
れ
る
荷

物
を
、ぼ
ー
ぜ
ん
と
立
ち

尽
く
し
て
見
守
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
す
。

ど
こ
に
そ
ん
な
体
力
が
あ
る
の
か
聞
い
て
み

た
と
こ
ろ
、「
気
合
だ
け
で
す
！
」で
す
と
。

鉢
巻
巻
い
て「
気
合
だ
！
気
合
だ
！
」と
叫

ん
で
る
オ
ッ
サ
ン
の
言
う
こ
と
は
正
し
か
っ

た
の
で
す
な
。

で
、荷
物
の
整
理
を
す
る
と
き
に
、押
入
れ
の

奥
や
物
置
か
ら
な
に
や
ら
懐
か
し
い
も
の
が

出
て
き
ま
す
。裸
の
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
も
あ
り

ま
す
。な
ぜ
か
裸
で
す
ね
え
。

25
年
前
の
引
越
し
で
箱
詰
め

さ
れ
た
ま
ま
の
も
の
が
幾
つ

か
あ
っ
て
、そ
れ
を
開
け
て
み

た
と
き
に
は
そ
の
時
代
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
ね
え
。あ
る

意
味
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
み
た

い
な
モ
ン
で
す
な
。

そ
れ
に
し
て
も
、目
を
見
張
る
ほ
ど
大
量
の

ゴ
ミ
が
出
ま
し
た
の
で
す
。自
分
の
周
り
に

あ
る
も
の
は
、ほ
ぼ
不
要
な
も
の
ば
か
り
な

の
で
し
ょ
う
ね
え
。
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ゆ 

い

だより

エ
イ
サ
ー
隊「

ユ
イ
ぬ
風
」の
皆

様
を
招
い
て
、沖
縄

の
伝
統
的
な
伝
統

芸
能
・エ
イ
サ
ー
を

披
露
い
た
だ
き
ま

し
た
。ご
近
所
の

方
々
や
、よ
つ
ば
放

課
後
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
子
ど
も
た
ち

も
参
加
し
、み
ん
な

で
一緒
に
な
っ
て
歌
っ

て
踊
り
、と
て
も
賑

や
か
な
ひ
と
と
き
に

な
り
ま
し
た
。

１月の行事予定デ　イ
サービス

●スイーツ作り
5日～9日

●ヨガ教室

●書き初め
19日～23日

ご利用者様とスタッフが一緒にスイーツを作ります
7日・20日

▲

迫
力
満
点
の
エ
イ
サ
ー
で
も
り
あ
が
っ

た
あ
と
は
、参
加
者
み
ん
な
で
カ
チ
ャ
ー

シ
ー
を
踊
り
ま
し
た
。老
い
も
若
き
も

入
り
乱
れ
て
、み
ん
な
で
踊
る
！

▲

最
後
は
全
員
で
記
念
撮
影
。子

ど
も
た
ち
も「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
！
」と
大
喜
び
で
し
た
。

12
9

（火）

が
や
っ
て
き
た

結
で
迎
え
る
ク
リ
ス
マ
ス

も
二
回
目
。今
回
も
前
年

に
引
き
続
き
チ
コ
・
ロ
ド

リ
ゲ
ス
さ
ん
を
お
招
き
し

ま
し
た
。ギ
タ
ー
の
弾
き

語
り
で
懐
か
し
い
曲
を
た

く
さ
ん
演
奏
し
て
い
た
だ

き
、み
ん
な
で
口
ず
さ
み

な
が
ら
手
拍
子
し
た
り

と
、楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
12
24
（水）

25
（木）

2

第

回


