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ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です
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＜材料＞
・アクリル毛糸　…適量
・わりばし　…1本
・輪ゴム　…1本
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大きさ違いで
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く
り
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た

毛糸を巻きつける指の本数を変えると、
できあがるポンポンの大きさも変えられます
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洗
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も
う
十
二
月
に
な
り
ま
し
た
。ホ
ン
ト
に
一
年

が
経
つ
の
は
早
い
で
す
ね
え
。お
か
げ
さ
ま

で
、こ
の
何
の
役
に
も
立
た
な
い
コ
ラ
ム
も
な

ん
と
五
年
目
を
迎
え
ま
し
た
の
で
す
。

『
光
陰
矢
の
ご
と
し
』と
言
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、ワ
タ

シ
の
中
で
は『
師
走
』と
い
う

言
葉
と
カ
ブ
っ
て
、お
坊
さ
ん

の
光
陰
さ
ん
は
頭
を
テ
カ
ら

せ
な
が
ら
矢
の
よ
う
に
速
く

走
る
と
、結
構
大
人
に
な
る

ま
で
思
っ
て
ま
し
た
な
。

ワ
タ
シ
の
場
合
、追
い
詰
め
ら
れ
る
と
驚
異
的

な
集
中
力
で
乗
り
切
る
タ
イ
プ
な
の
で
、光

陰
さ
ん
の
よ
う
に
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
か
ら
、

矢
の
よ
う
な
速
さ
で
仕
事
を
成
し
遂
げ
る
と

い
う
姿
勢
が
、と
て
も
気
に
入
っ
て
お
る
の
で

す
な
。い
や
全
然
意
味
が
違
う
よ
う
に
も
感

じ
ま
す
が
、気
に
し
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
し
て
も
、年
を
重
ね
る
に
従
い
、だ
ん

だ
ん
と
月
日
が
早
く
過
ぎ
る
よ

う
に
実
感
し
ま
す
な
。な
の
で

少
し
の
時
間
も
惜
し
い
の
で
す

が
、こ
ん
ど
は
ア
タ
マ
と
体
が

動
き
ま
せ
ん
。

ム
ダ
多
き
往
く
年
の
反
省
を
し

つ
つ
、今
度
こ
そ
時
間
を
無
駄

に
し
な
い
た
め
に
も
、来
年
は

み
っ
ち
り
と
計
画
を
立
て
て
動
き
た
い
も
の
で

す
な
。

皆
さ
ん
は
、予
定
通
り
に
こ
の
一
年
を
す
ご

せ
ま
し
た
か
？
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・ホームページ制作・管理
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・メニュー / 広告物などの作成
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通所介護・介護タクシー

ゆ 

い

だより

参
加
し
て
い
ま
す

茨
木
美
術
協
会
の
会
員
で
つ

く
る
茨
木
美
術
協
会
研
究

会
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

ア
ー
ト
展
に
、ゆ
い
ま
ー
る

所
長
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

作
品
展
示
は
茨
木
市
福
祉

文
化
会
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
12
月
21
日（
月
）ま
で
。

コ
ラ
ボ
展

▲所長参加作品『宙』。書道家・写真家・すず工芸作家と
の4人で作り上げたコラボレーション作品です。

11
月
の
活
動

　  

写
真
集

紅葉狩り
残念ながら当日は雨で
車中からの紅葉鑑賞に

干し柿づくり
はやく食べたい！

画面を見ながら
腕を振って
ボールを投げます

水曜日
優勝！

https://www.facebook.com/yuimarlday結での日々をご紹介しています

曜日対抗

ボーリング
大会

Facebookはじめました
フェイ ス ブック

花より
団子？

おめでとう

ありがとう


