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お
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ま
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効
果

足
湯 脱

衣
室
と
浴
室
を
あ
た
た
め
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、急
激
な
温
度
変
化
に
よ
る
体

へ
の
影
響
の
こ
と
。寒
い
浴
室
で
急
に
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
と
、血
圧

や
脈
拍
が
急
変
し
、心
臓
や
血
管
に
大
き
な
負
担
が
掛
か
り
ま

す
。入
浴
中
の
突
然
死
や
溺
死
の
原
因
に
も
な
る
怖
い
症
状
で
す
。

に 

ご
注
意

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
防
止
に
は
、浴
室
の
気
温
と
お
湯

の
温
度
差
を
少
な
く
す
る
の
が
有
効
で
す
。脱
衣
室

は
小
型
の
暖
房
器
具
で
暖
め
、浴
室
は
入
浴
前
に
浴

槽
の
フ
タ
を
外
し
て
お
き
ま
す
。湯
気
で
浴
室
を
温

め
る
だ
け
で
な
く
、お
湯
の
温
度
を
下
げ
る
の
に
も

効
果
的
。

対
策

足
湯
で
足
を
温
め
る

だ
け
で
も
、体
全
体

を
温
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。服
を
着
た
ま
ま
、室
内
で
も

ベ
ッ
ド
上
で
も
手
軽
に
で
き
る
の
で
、

浴
室
に
移
動
で
き
な
い
方
や
、心
臓

な
ど
の
内
臓
へ
の
負
担
を
軽
減
し
た

い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

お
湯
で
体
を
温
め
る
と
、体
温
が
上
昇

し
、血
管
が
広
が
っ
て
血
行
が
良
く
な
り

ま
す
。39
℃
程
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
な
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
。42
℃
以
上
の
熱
い

お
湯
は
刺
激
が
強
い
た
め
、逆
に
血
管
が

収
縮
し
緊
張
状
態
に
な
り
ま
す
。

水
中
で
は
体
に
常
に
水
圧
が
か

か
り
、足
元
に
滞
っ
て
い
た
血
液

を
上
へ
押
し
上
げ
血
行
を
促
進

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。た
だ

し
、内
臓
に
も
水
圧
が
か
か
る

の
で
、心
臓
や
肺
に
病
気
が
有

る
場
合
は
、お
湯
が
胸
か
ら
下

に
な
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
。

お
湯
の
中
で
は
浮
力
が
は
た
ら
き
、体
が
浮
き
ま

す
。こ
の
作
用
を
利
用
し
て
、動
き
に
く
く
な
っ

て
い
る
関
節
を
動
か
す
等
の
運
動
が
で
き
ま
す
。 寒暖差

が危険

体が冷えがちな冬は、外から熱を取
り入れることも大切。お風呂は、清
潔を保つだけでなく、体を温め健康
を維持するのに役立ってくれます。
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正
月
に
久
し
ぶ
り
に
両
親
ら
と
お
せ
ち
を
食

べ
て
い
る
と
、な
ん
か
昔
を
思
い
出
し
て
き
ま

す
ね
。子
供
の
頃
は
ち
ゃ
ぶ
台
で
お
ひ
つ
の
ご

飯
を
食
べ
た
も
の
で
す
が
、最
近
の
若
い
人
は

ち
ゃ
ぶ
台
は
キ
レ
た
親
父

が
ひ
っ
く
り
返
す
も
の
く

ら
い
し
か
思
わ
な
い
で
し
ょ

う
ね
え
。

そ
う
い
え
ば
、昭
和
の
時

代
に
は
普
通
だ
っ
た
も
の

が
、今
の
若
い
人
は
誰
も
知

ら
な
い
と
い
う
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
な
。チ
ャ
ン
ネ
ル
を
回
す
テ
レ

ビ
、お
つ
り
が
来
る
便
所
、ロ
バ
の
パ
ン
屋
、ミ

ネ
ソ
タ
の
卵
売
り（
売
り
に
来
る
卵
屋
）、洗

濯
板
、ポ
ン
プ
の
よ
う
な
噴
霧
式
殺
虫
剤
、歯

磨
き
粉（
ホ
ン
ト
に
粉
で
す
）、真
空
管
・・・

電
車
に
乗
る
と
き
は
切
符
を
切
っ
て
も
ら
い

ま
す
。缶
ジ
ュ
ー
ス
は
、底
に
つ
い
て
る
爪
の
よ

う
な
も
の
で
飲
む
と
こ
ろ
と
空
気
が
入
る
と

こ
ろ
の
二
ヶ
所
穴
を
開
け
ま

す
。８
ミ
リ
な
ど
は
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
で
は
な
く
、一
コ
マ
ず
つ
が

大
量
に
写
さ
れ
た
な
が
ー
い

フ
ィ
ル
ム
で
し
た
よ
。部
屋
を

暗
く
し
て
、白
い
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
す
ん
で
す
な
。そ
う
い
っ
た

も
の
が
あ
っ
て
今
の
便
利
な
も

の
が
生
み
出
さ
れ
て
き
た
の
で
す
ね
え
。

で
も
ね
、ワ
タ
シ
自
身
は
全
然
進
歩
し
て
ま
せ

ん
ね
え
。い
ま
だ
に
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
回

し
て
と
言
っ
て
ま
す
し
。

所長コラム
オオブタ日記

茨木市沢良宜西1丁目13-25 美山ビル1F
TEL： 072-601-0696 / FAX： 072-601-0697

ゆいまーる
ケアセンター

茨木市庄2丁目10-103 アバンテ茨木1F
TEL： 072-601-0007 / FAX: 072-601-0875

ゆいまーる
ケアセンター総持寺

http://www.yuinet.co.jp/

・ホームページ制作・管理
・商品写真撮影 / 販促物のデザイン
・メニュー / 広告物などの作成
・各種ポスターのデザインおよび印刷茨木市沢良宜西2丁目2-7

TEL: 072-667-5501 / FAX: 072-667-5502デイサービス 結

デザインラボ　ユイネット
有限会社ゆいまーる

居宅介護支援・訪問介護
通所介護・介護タクシー

消
費
者
ト
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ブ
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再
び
急
増
！

高
齢
者
を
狙
う

振
り
込
め
詐
欺

訪
問
買
取
り

十
日
え
び
す

少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
相
談
を
！

リ
フ
ォ
ー
ム
勧
誘

着
物
や
食
器
・
骨
董
品
な
ど
の
買
取
り

と
し
て
電
話
で
勧
誘
し
、訪
問
す
る
と

強
引
に
貴
金
属
な
ど
を
買
い
取
っ
て
い

き
ま
す
。別
名
押
し
買
い
。電
話
口
で

は
や
さ
し
そ
う
な
女
性
が
対
応
し
ま

す
が
、実
際
に
訪
問
し
て
く
る
の
は
ほ

と
ん
ど
男
性
で
す
。

「
点
検
商
法
」と
い
う
問
題
商
法
の
ひ

と
つ
。無
料
点
検
と
称
し
て
家
屋
を
診

断
し
、床
下
換
気
扇
の
設
置
や
シ
ロ
ア

リ
駆
除
な
ど
を
勧
め
て
き
ま
す
。

公
的
機
関
な
ど
の
職
員
を
装
い
、「
払
い

過
ぎ
た
医
療
費
や
社
会
保
険
料
を
還
付

す
る
」と
言
っ
て
A
T
M
を
操
作
さ
せ
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
お
金
を
振
り
込
ま

せ
ま
す
。最
近
は
手
口
が
巧
妙
化
し
た

オ
レ
オ
レ
詐
欺
も
再
び
増
え
て
い
ま
す
。

か
か
っ
て
き
た
電
話
に
少
し
で
も「
お
か
し
い
な
」と
感

じ
た
り
、不
審
な
勧
誘
を
受
け
た
り
し
た
場
合
は
、必
ず

誰
か
に
確
認
や
相
談
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

え
び
す
神
に
一
年
の
無
事
を
感
謝
し
、五
穀

豊
穣
、大
漁
、商
売
繁
盛
を
祈
願
す
る「
え

び
す
講
」。一
月
十
日
や
十
五
日
と
そ
の
前

後
に
行
わ
れ
る
祭
は「
十
日
え
び
す
」と
呼

ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

▲（上）高槻戎神社。毎年1月
9～11日にはえびす祭で賑
わう。（下）縁起物の熊手。


